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PROGRAMME DE FORMATION PREPARATOIRE
A LA PASSERELLE B(78) VERS B

Pré-requis :
Accessible tous publics ayant obtenu le permis sur boite automatique (code 78) : pour I'obtention
d’un permis boite manuelle.

Public visé : Public privé ou d’entreprises
La durée de chaque étape est propre a I'auditoire et fait I'objet d'une évaluation d'avant formation.
La durée de la formation est fixée par la réglementation : durée de 7 heures.

Modalités de déroulement de I’action :
L'auto-école est située au 13 avenue des Carmes
La formation pratique se déroule sur la commune de St Pol de Léon et ses alentours.

Moyens pédagogiques :
- Théorique : Salle de cours, supports pédagogiques et manuels spécifiques (vidéoprojecteur, livre, DvD,
tablette)
- Pratique:
- 5 Peugeot 208

Moyens d’encadrement :
- Formation dispensée par I'’ensemble des enseignants

La formation pratique est constituée de deux phases :

Séquence 1 (2 heures trafic nul ou faible )

e Comprendre le principe du point de patinage de I'embrayage et assurer sa mise en
ceuvre.

e Etre en capacité de réaliser un démarrage en cote en toute sécurité.

Séquence 2 (5 heures, Conditions de circulation variées, simples et complexes)

e Savoir utiliser la boite de vitesses manuelle de facon rationnelle et en toute sécurité
dans les conditions de circulation précitées et adopter les techniques de |'éco-
conduite. ¢ Etre en capacité de diriger le véhicule en adaptant Iallure et la trajectoire
a 'environnement et aux conditions de circulation.



